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График работы спортивного зала  и секционных занятий 
МОБУ СОШ д.Абдулмамбетово
	Понедельник

	№
	Вид занятия
	Время проведения
	Ответственный

	1
	Уроки физической культуры
	8.30-13.50
	Бускунов З.Г.
Мухаметгалина Л.Р

	2
	Шахматы(1-4,5-7 кл.)
	15.00-16.00
	Мухаметгалина Л.Р.
Бускунов З.Г.

	3
	Лыжный спорт
	16.00-17.00
	Бускунов З.Г.

	4
	Баскетбол
	17.00-19.00
	Мухаметгалина Л.Р.

	5
	Греко -римская
	17.00-18.00
	Бускунов З.Г.

	6
	Мини-футбол
	18.00-19.00
	Бускунов З.Г.

	7
	Национальная борьба «Куреш»
	19.00-20.00
	Мухаметгалин Р.Р.

	8
	Волейбол(взрослые)
	20.00-22.00
	Бускунов З.Г.

	Вторник

	1
	Уроки физической культуры
	8.30-13.50
	Бускунов З.Г.
Мухаметгалина Л.Р.

	2
	Лыжный спорт
	15.00-16.00
	Бускунов З.Г.

	3
	Стрельба из традиционного лука(мл.группа)
	16.00-17.00
	Мухаметгалина Л.Р.

	4
	Шахматы
	17.00-18.00
	Бускунов З.Г.

	5
	Хоккей
	18.00-19.00
	Мухаметгалин Р.Р.

	6
	Стрельба из традиционного лука(взрослые)
	19.00-20.00
	

	7
	Грепплинг 
	20.00-22.00
	Усманов Н.Б.

	Среда

	1
	Уроки физической культуры
	8.30-13.50
	Бускунов З.Г.
Мухаметгалина Л.Р.

	2
	Фитнес
	16.00-17.00
	Бускунова Г.Ф.

	3
	Лыжный спорт
	16.00-17.00
	Бускунов З.Г.

	4
	Греко-римская борьба
	17.00-18.00
	Усманов Н.Б.

	5
	Спортивные игры
	18.00-19.00
	Бускунов З.Г.

	6
	Национальная борьба «Куреш»
	19.00-20.00
	Мухаметгалин Р.Р.

	7
	Волейбол(взрослые)
	20.00-22.00
	Бускунов З.Г.

	Четверг

	1
	Уроки физической культуры
	8.30-13.50
	Бускунов З.Г.
Мухаметгалина Л.Р.

	2
	Гимнастика (девочки)
	14.00-15.00
	Бускунова Г.Ф

	3
	Лыжный спорт
	15.00-16.00
	Бускунов З.Г.

	4
	Мини - футбол
	
	

	5
	Шахматы
	17.00-18.00
	Бускунов З.Г.

	6
	Хоккей
	18.00-19.00
	Мухаметгалин Р.Р.

	
	
	
	

	7
	Грепплинг
	20.00-22.00
	Усманов Н.Б.

	Пятница

	1
	Уроки физической культуры
	8.30-13.50
	Бускунов З.Г.
Мухаметгалина Л.Р

	2
	Лыжный спорт
	16.00-17.00
	Бускунов З.Г.

	3
	Хоккей 
	17.00-18.00
	Мухаметгалин Р.Р.

	4
	Гиревой спорт
	18.00-19.00
	Бускунов З.Г.

	5
	Фитнес
	19.00-20.00
	Бускунова Г.Ф.

	6
	Волейбол(взрослые)
	20.00-22.00
	Бускунов З.Г.

	7
	
	
	

	
	                                 Суббота
	

	1
	
	
	

	2


	Свободные тренировки
	С 19 часов до 22 ч.
	



